
Els (80) bloeit op in Goor, maar verlangt naar haar eigen plek

in het laatste nieuwe verpleeghuis van Nederland

Els Vrugteveen (rechts) en Angelique Lamme (directrice De Warme Huizen) bij de vijver die uitkijkt
over de bouwplaats. © Wouter Borre
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Ze woont met veel plezier in Goor, maar het hart van de 80-jarige Els Vrugteveen
ligt onmiskenbaar in haar ‘stedeke’ Diepenheim. En daar is onlangs begonnen
met de bouw van het allerlaatste nieuwe reguliere verpleeghuis van Nederland:
Deepshof. Els hoopt vurig dat ze er straks mag wonen: „Je bent toch gewoon
verknocht aan dat stadje.”

Bjorn Weinreder

Verslaggever Hof van Twente

28 juli 2026, 07:02 • Laatste update: 09:08

Voor Els Vrugteveen, die in oktober 81 kaarsjes mag uitblazen, kan de bouw niet snel
genoeg klaar zijn. De rasechte Diepenheimse moest een paar jaar geleden
noodgedwongen vertrekken uit haar vertrouwde stadje. Zelfstandig wonen ging niet
meer. „Dus heb ik een tijdje in Almelo gewoond”, vertelt ze.

„In een heel mooi en groot verpleeghuis. Maar zó groot en zo massaal. Niks voor mij.
Ik miste de gezelligheid en was er niet op mijn gemak.”

Eind vorig jaar kon Els een plekje krijgen in Huize Herfstzon. Sindsdien bloeit ze op.
„Ik vind het hier heerlijk”, is ze duidelijk. Directrice Angelique Lamme vult aan: „Ze
gaat naar feestjes, naar de gymnastiek en zingt met alles mee. Els knapt hier echt
op”. Ze knikt instemmend: „Als je je niet op je gemak voelt, dan kun je je ook niet
geven.”

Huiselijkheid staat voorop
In Huize Herfstzon in Goor ademt alles huiselijkheid. De kleedjes liggen op tafel, aan
de muur tikt een oude hangklok. Niets ademt de kille, steriele sfeer van een massaal
verpleeghuis.
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Dat is precies de filosofie van De Warme Huizen, een zorgorganisatie met twee
locaties in Goor, Huize Herfstzon en De Kapellengaarde. En straks dus ook een
nieuwe vestiging in Diepenheim. „Het wonen en leven staan hier voorop”, vertelt
directrice Angelique Lamme.

De Warme Huizen hanteert een filosofie die het tegenovergestelde is van die van veel
traditionele instellingen. „Je woont op een plek waar ook hulp is, in plaats van in een
verpleeghuis waar je nu eenmaal moet wonen.”

Met die gedachte wordt ook gebouwd in Diepenheim. Al wordt Deepshof geen kopie
van Huize Herfstzon, benadrukt Lamme. „We gaan het echt samen met de inwoners
van Diepenheim opbouwen. Het wordt een authentiek Diepenheims huis.”

Zo ligt de bouwplaats in Diepenheim er nu bij Wouter Borre

Het laatste van Nederland
Dat de bouw überhaupt van start is gegaan, is bijzonder. „Dit is het laatste
verpleeghuis waar mensen permanent wonen dat in Nederland gebouwd gaat
worden”, legt Lamme uit.
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Voor Els en andere ouderen is dit goed nieuws. Want de overheid bouwt al sinds 2020
geen nieuwe verpleeghuizen meer. Ouderen moeten zo lang mogelijk thuis blijven
wonen. Deepshof is daarom het allerlaatste. „Het was een race tegen de klok: als de
bouw niet vóór 1 juli was begonnen, was de vergunning definitief verlopen.”

Wanneer mag Els verhuizen?
Ondertussen is Els vastberaden om zo fit mogelijk te blijven. Ze loopt nog veel met
haar rollator, want stilzitten en stijf worden is er niet bij. Alles met dat ene grote doel
voor ogen: de verhuizing naar Deepshof.

Dat complex gaat plaats bieden aan 54 bewoners en krijgt bovendien een functie als
sociaal vangnet. Het verpleeghuis gaat straks bijvoorbeeld ook warme maaltijden
bezorgen in de buurt, inclusief een praatje aan de deur.

Op 7 september worden officieel de eerste steen en vloer gelegd en gaat het pand de
lucht in. In de eerste maanden van 2028 moet het verpleeghuis klaar zijn, is de
planning.

Even op de koffie bij Herberg de Pol
Bewoners uit Diepenheim die nu in Goor verblijven, verhuizen als ze dat willen mee
terug naar hun eigen kern. Els hoopt vurig dat ze het mag meemaken en een plekje
op haar geboortegrond vindt.

Ze droomt er al van om straks vanuit haar nieuwe woonplek met de rollator op de
koffie te gaan bij Herberg de Pol. „Ik kan u niet vertellen hoe leuk ik dat zou vinden”,
zegt ze met een twinkeling in haar ogen. „Dat kun je nu natuurlijk nooit zeker zeggen,
maar als ik blijf zoals ik nu ben, dan kan dat wel.”
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Impressies van het nog te bouwen Deepshof, een nieuw verpleeghuis in Diepenheim. © De Warme
Huizen
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